
 

 

Mit einem Schulfrühstück beginnt der Tag… 

Angebot eines Schulfrühstücks ab dem Schuljahr 2021 / 22 

 

Liebe Eltern,  
 
als neuer Nachbar der Grundschule Mühldorf a. Inn - Altmühldorf wollen wir die räumliche 
Nähe nutzen und in Zusammenwirken mit der Grundschule, für die Kinder aller 
Klassenstufen ab nächstem Schuljahr ein tägliches, freiwilliges Schulfrühstück im Speisesaal 
des AWO – Kinderhorts anbieten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Idee steckt dahinter?! 
Zu einem guten Start in den Tag gehört ein gesundes, ausgewogenes Frühstück. Am besten 
frühstückt Ihr Kind morgens vor dem Unterricht. So startet es gestärkt in den Tag und bleibt 
auch in der Schule konzentriert und aktiv. Ebenso stärkt der Genuss eines gesunden 
Frühstücks im Kreise der Gemeinschaft das Wohlbefinden. 
 
Wie soll das Schulfrühstück ablaufen? 
Die Kinder bekommen täglich in der Zeit von 07.15 Uhr bis 07.45 Uhr im Speisesaal des AWO 
- Kinderhorts (anliegend an der neuen Aula der Schule) ein gesundes Frühstücksbuffet 
angeboten. Dies wird von der Hauswirtschafterin des Kinderhorts zubereitet und begleitet.  
 
Geplanter Inhalt des Frühstücks: belegte Brote (Käse und Wurst auch Geflügel), Semmeln, 
Brezen, Müsli, Nüsse, Obst & Rohkost, Marmelade, Honig, Tee, Milch, (Kakao), Saft, Wasser 
 
Kostenpunkt des Frühstücks: 1 €uro pro Frühstückstag 


